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EM BREVE 

https://www.youtube.com/live/bC-auYnsR6w?si=vRhkmhIReqY-ePnU


"Espero que a aula 2 sobre Fermentação Natural 
Sem Glúten tenha transformado a sua visão sobre 
panificação saudável. u

As pessoas tend•m a acr•dltar que a panificação 
com fermentaçlo natural , um bicho de sete 
cabeças e eu entendo o motivo. Isso se dá porque a 
Internet t, ch•la d• gente qu•rendo compllcar pra 
poder vender a soluçlo depois. 

Todo mundo Já sabe que eu tenho o meu 
trelnam•nto pago em Pies S•m Glllt•n d• 
Fermentaçlo Natural, mas nem por Isso eu escondo 
do o Jogo de voei. E é por Isso que eu tenho um baita
orgulho de of•r•c•r essas aulas gratuitas. porqu•
sei da oportllnldade que estou oferecendo para
tantas pessoas que querem e precisam mudar a
allmentaçlo para melhor.

Na aula de hoJe voei viu que com poucos minutos 
por dia, você conseguirá produzir um fermento 
forte o suficiente para fazer os melhores pies da sua 
vida. 

"Amanhã é o dia mais importante do nosso 
evento! E você sabe bem o porquê, né? Na aula 3 de 
amanhã, vamos fazer juntos, na prática, um pão 
sem glúten que fica super macio, gostoso e que vai 
cuidar da sua saúde!" 

Sem falar que vou ensinar como gastar multo 
pouco para produzir pies sem glúten Incríveis. A 
maioria dos alunos consegue fazer gastando menos 
de 5 reais. 

Agora, bora ver quais sio os Ingredientes? 
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Algumas pessoas acabam se assustando 
quando veem alguns ingredientes que não 
conhecem. Contudo, todos os Ingredientes 
para esse pão podem ser encontrados 
facilmente em casas de produtos naturais. E se 
na sua cidade não tem nenhum desses 
estabeleclmento, você encontra facilmente 
para comprar na Internet. 



Al,m disso, todos os lngredl•nt•s qu• eu passei 

estio af por um motivo. o psylllum por exemplo é 
considerado um super allmento pelos nutricionistas. 
Ele é altamente dlgestfvel e melhora multo sua sallde 
lntestlnal. 

Mas não precisa se preocupar! Para saber como 
substituir algum desses ingredientes, é só assistir a 
nossa aula 3 ao vivo. Eu vou explicar exatamente o 
que você precisa fazer para substituir cada 
ingrediente dessa receita - ou melhor - ficha técnica.

Aperte no botão abaixo e defina o lembrete da 
nossa aula ao vivo para descobrir como substituir os 
lngrecllentea: 

https://www.youtube.com/live/bC-auYnsR6w?si=vRhkmhIReqY-ePnU
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