SALVE , SAAALVE, TUDO BEM?

Ja ativou o lembrete da aula 3?
Entao, aperte no botao abaixo, ative
o lembrete e ja deixe o seu like

Ative o lembrete
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“A aula esta inédita! Vocé vai descobrir os
segredos de como fazer o pao mais amado de
todo Brasil, super macio por dentro e crocante
por fora: O Pao Franceés, versao sem Gluten!

“Espero que essa segunda aula da Jornada Sem
Gluten Sem Segredos tenha transformado a sua
visao sobre panificacdo saudavel.”

As pessoas tendem a acreditar que a panificacao
com fermentacdo natural é um bicho de sete
cabecas e eu entendo o motivo. Isso se da porque a
internet ta cheia de gente querendo complicar pra
poder vender a solugcdo depois.

Todo mundo ja sabe que eu tenho o meu
treinamento pago em Pades Sem Gliten de
Fermenta¢do Natural, mas hem por isso eu escondo
o jogo de vocé. E é por isso que eu tenho um baita
orgulho de oferecer essas aulas gratuitas, porque
sei da oportunidade que estou oferecendo para
tantas pessoas que querem e precisam mudar a
alimentac¢ao para melhor.

Na aula de hoje vocé viu que com poucos minutos
por dia, vocé conseguira produzir um fermento
forte o suficiente para fazer os melhores paes da sua
vida.

“Amanha é o dia mais importante do nosso
evento! E vocé sabe bem o porqué, né? Na aula 3 de
amanha, vamos juntos fazer o pao mais amado de
todo o Brasil, o Pao Francés, versao sem gluten!”

Sem falar que vou ensinar como gastar muito
pouco para produzir paes sem gluten incriveis. A
maioria dos alunos consegue fazer gastando menos
de 5 reais.

Agora, bora ver quais sdo os ingredientes?

farinha de arroz fermento natural
amido de milho psyllium
polvilho doce sal

fécula de batata azeite

puré de batata doce amassado agua

goma xantana vinagre

acucar

ATENCAO

Algumas pessoas acabam se assustando quando
véem alguns ingredientes que nao conhecem.
Contudo, todos os ingredientes para esse pao
francés podem ser encontrados facilmente em casas
de produtos naturais. E se na sua cidade o tem
nenhum desse estabelecimento, vocé encontra
facilmente para comprar na internet.

Além disso, todos os ingredientes que eu passei
estao ai por um motivo. O psyllium por exemplo é
considerado um super alimento pelos nutricionistas.
Ele é altamente digestivel e melhora muito sua satde
intestinal.

Mas nao precisa se preocupar! Para saber como
substituir algum desses ingredientes é sé assistir a
nossa aula tira-duvidas ao vivo. Eu vou explicar
exatamente o que vocé precisa fazer para substituir
cada ingredientes dessa receita - ou melhor - ficha
técnica.

Aperte no botao abaixo e defina o lembrete da

nossa aula ao vivo para descobrir como substituir os
ingredientes:

Ative o lembrete


https://www.youtube.com/watch?v=6Dk9NFOlPTE
https://www.youtube.com/watch?v=6Dk9NFOlPTE

